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KADA? Očistite ruke prije doticanja bolesnika kad mu prilazite

Da zaštitite bolesnika od štetnih mikroorganizama koje
nosite na rukama

Očistite ruke neposredno prije bilo kojeg aseptičkog postupka

Da zaštitite bolesnika od ulaska štetnih mikroorganizama
u njegovo tijelo uključujući njegove vlastite mikroorganizme

Očistite ruke neposredno nakon rizika izlaganju tjelesnim
tekućinama (i nakon skidanja rukavica)

Da zaštitite sebe i okolinu od štetnih bolesnikovih mikroorganizama

Očistite ruke nakon dodirivanja bolesnika i njegove neposredne
okoline pri odlasku

Da zaštitite sebe i okolinu od štetnih bolesnikovih mikroorganizama

čist = slobodan od štetnih mikroorganizama

ZAŠTO?

KADA?

ZAŠTO?

KADA?

ZAŠTO?

KADA?

ZAŠTO?
KADA?

ZAŠTO?

Očistite ruke nakon dodirivanja bilo kojeg predmeta ili namještaja u
neposrednoj blizini bolesnika, kada odlazite - čak i ako niste
dodirivali bolesnika
Da zaštitite sebe i okolinu od štetnih bolesnikovih mikroorganizama

Izvor programa i teksta: 1st Global Patient Safety Challenge, WHO HQ, 13 October 2005,
Smjernice za higijenu ruku Referentni centar za bolničke infekcije MZ RH.
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